
 

 

 
 
 

Beste leerkrachten en begeleiders, 

Binnenkort gaan jullie met de klas naar de voorstelling Meet: DESTINY van Danstheater 
AYA. Het wordt een bijzonder theaterbezoek: een mix van zang, dans en visuals waarin 
popster DESTINY centraal staat. Zij laat zien hoe je jezelf kunt zijn – “in your own skin” – 
zelfs als er druk van buitenaf op je afkomt. 

Tijdens de voorstelling komen thema’s aan bod zoals feminisme, empowerment, social 
media en hoe externe en interne factoren je keuzes en gedrag beïnvloeden. Het is een 
interactieve ervaring: je mag kijken, luisteren en nadenken over jezelf en de wereld om je 
heen. 

Om het theaterbezoek en de voorstelling zo plezierig en soepel mogelijk te laten 
verlopen, vragen wij enkele aandachtspunten van jullie kant. Tegelijkertijd zorgt 
Danstheater AYA ervoor dat alle praktische zaken en voorbereidingen goed zijn 
geregeld. Danstheater AYA zorgt voor een veilige en goed voorbereide voorstelling, 
terwijl we vertrouwen op jullie ondersteuning in het begeleiden van de leerlingen. 
Samen kunnen we er een inspirerende en waardevolle ervaring van maken, waarin 
iedereen volop kan genieten en leren. 

 

Wat jullie van ons kunnen verwachten: 

• Een goed voorbereide en veilige voorstelling, waarin zang, dans en visuals op een 
inspirerende manier samenkomen. 

• Duidelijke instructies en begeleiding voor zowel leerlingen als docenten voor, 
tijdens en na de voorstelling. 

• Materialen en opdrachten die aansluiten bij de thema’s van de voorstelling, zoals 
authenticiteit, social media, empowerment en feminisme. 

• Ruimte voor vragen, interactie en nabespreking op school, zodat leerlingen actief 
kunnen reflecteren op wat ze hebben gezien en ervaren. – Hiervoor kan de 
reflectietool op onze website gebruikt worden bij het kopje meet: DESTINY. 

 

 

 



 

 

Wat we van jullie verwachten 

• Samenwerking en begeleiding 
• Stukje begeleiding en introductie over de desbetreffende onderwerpen vooraf 

door middel van de lesbrief. 
• Wij vragen of jullie als docenten en begeleiders tijdens de voorstelling tussen de 

leerlingen willen plaatsnemen, dit om ruis te voorkomen en indien nodig in te 
grijpen bij storend gedrag. Maar ook om jullie onderdeel te laten zijn van de 
theaterervaring. 

• Ingrijpen wanneer nodig 

 

Waarom dit belangrijk is 

Deze voorstelling is meer dan alleen entertainment. Het helpt je om: 

• Te ontdekken wie jij bent en wat jij belangrijk vindt. 
• Kritisch te kijken naar rollenpatronen en sociale druk. 
• Samen in gesprek te gaan over authenticiteit, respect en eigen keuzes. 

We hopen dat jullie met plezier kijken en dat het jullie inspireert om jezelf te blijven, ook 
als de wereld om je heen andere verwachtingen heeft. 

 

Algemene gedragsregels theater 

Respect 

• Respecteer elkaar en de voorstelling. Kijk aandachtig en deel je enthousiasme op 
de momenten dat het kan. Er zullen genoeg momenten zijn waarop je 
meegevoerd wordt in het verhaal. We vinden het tof om te zien dat de voorstelling 
iets met je doet, maar behoud altijd respect voor de spelers en je 
medeleerlingen. 

Voorstelling start op tijd 

• Dit betekent dat er een goede voorbereiding is in de foyer en dat iedereen op tijd 
en op de juiste plek in de zaal zit. Dit wordt begeleid door de educatie vanuit AYA 
en theatermedewerkers. 

 

 

 



 

 

Welkom door AYA voor aanvang 

Eten en drinken 

• Eten en drinken is alleen toegestaan in de foyer, buiten of weer op school. In de 
theaterzaal is dit niet toegestaan omdat het kan afleiden. 

Na de voorstelling 

• Iedereen mag zijn of haar eigen mening geven en na afloop is er ruimte om na te 
praten en ervaringen te delen. 

Verwachtingen van leerlingen 

• Kom op tijd en luister naar instructies van het theaterpersoneel en begeleiders. 
• Neem je verantwoordelijkheid voor je eigen gedrag en respecteer anderen. 
• Wees aandachtig en betrokken bij de voorstelling. 

Disclaimer: veiligheid & gedrag  
 
Wij van danstheater AYA gaan van het positieve uit en delen met passie en liefde onze 
voorstellingen. Echter kan het wel eens voorkomen de voorstelling niet door kan gaan om 
veiligheidsredenen/onveilig gedrag. 

• Fysiek of verbaal grensoverschrijdend gedrag, pesten of andere vormen van 
onveilig gedrag worden niet getolereerd. 

• Bij herhaald of ernstig ongepast gedrag kan de leerling worden verwijderd uit de 
zaal. 

• Scholen worden hiervan direct op de hoogte gesteld. Ouders/verzorgers kunnen 
betrokken worden indien nodig. 

• Educatie AYA en contactpersoon van de groep hebben nauw contact in dit 
proces met elkaar om alles zorgvuldig op te lossen 

Dank voor uw medewerking! 
Door samen deze regels te volgen zorgen we voor een veilige, inspirerende en plezierige 
ervaring voor iedereen.  

Wij kijken ernaar uit dit samen te realiseren! 

Belangrijke note: tijdens de voorstelling wordt er gebruik gemaakt van 
stroboscoop. 
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