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Em Les van Filmeducatie

In deze les zitten 15 slides, met tekstslides.

® Lesduur is: 50 min

Onderdelen in deze les
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Slide 1 - Tekstslide
Voor de docent

Let op! Soms zijn de notities niet helemaal
zichtbaar als je deze uitklapt. Controleer of dit op
Jouw scherm het geval is en zorg er anders voor dat
Jje de tekst van de notities los als PDF beschikbaar
hebt.

Deze LessonUp is gemaakt door IFFR en te geven
in de klas voorafgaand aan het filmbezoek.

Lesindeling:

.introductie filmlessen - 5 min.
.introductie IFFR - 5min

. filmtheorie: korte film - 5 min.

. kennismaken met het thema - 10 min.
.voorbereiding filmprogramma - 10 min.
.opdracht - 10 min.

. reflectie & afronding - 5 min.

NO U WN -

Duur van de les:
50 - 60 min.

Voorbereiding

Het is fijn om de les vooraf al een keer door te
nemen. Soms zijn de notities niet goed leesbaar in
de uitgeklapte notities. Check dit van te voren. Je
kunt de notities/ lessonup ook als PDF opslaan en
los naast de presentatie houden.

Benodigdheden
Nn.\v.t (eventueel pen & papier)

Thema
Vallen en Opstaan

Leerdoelen

* begrip van het belang van filmfestivals als
uitwisselingsplaats voor kunst en ideeén

e begrip van de kracht van de korte film als
medium voor filmmakers

e onderzoeken van het thema. Zowel het
bredere begrip als eigen ervaring.

Vertel de leerlingen:

Jullie gaan een filmprogramma van IFFR volgen.
Dit programma bestaat uit een voorbereidende les
in de klas. Daarna bekijken jullie het
filmprogramma in de filmzaal en tot slot hebben
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e Vraag

@ Opdracht

Gesprek ==
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jullie nog een les in de klas om de films na te
bespreken. Het thema is: Veerkracht.

In deze les gaan we onderzoeken wat dit thema
betekent en bereiden we ons voor op ons bezoek
aan IFFR.

Tip: Zet de notities aan door op het icoon met het
schrijfblokje onderin de balk te klikken. Bekijk de
notities vooraf of print ze uit. Hierin staat extra
informatie.

Heb je nog niet eerder met LessonUp
gewerkt? Hier vind je aanvullende informatie.

Slide 2 - Tekstslide

Legenda

LessonUp maakt gebruikt van iconen. Deze worden
hotspots genoemd.

Hier staat een overzicht van de betekenis van alle
iconen in LessonUp. Zodra je op een icoon Kklikt,
verschijnt er een tekst.

Op een aantal slides kom je ook gele iconen tegen.
Dit zijn verdiepende vragen en opdrachten, die je
toe kunt voegen aan je les, afhankelijk van de
voorkennis of samenstelling van de klas.

Slide 3 - Tekstslide
Introductie

Vertel de leerlingen

Dit gaan we deze les doen (hotspot)
We gaan;

e kennismaken met het thema 'Vallen en
opstaan'.

e ontdekken welke films we in de bioscoop gaan
kijken;

e ons voorbereiden op het filmbezoek.

3/15


https://help.lessonup.com/nl/collections/2753369-les-geven

09-03-2026, 14:39

International Film Festival Rotterdam
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Slide 4 - Tekstslide

Introductie IFFR

Bespreek met de leerlingen wat IFFR is.
Behandel de hotspots (vraagtekens).

Vraag (hotspot 1):
Wat is International Film Festival Rotterdam? Wie is
er weleens geweest?

Antwoord:

Tijdens International Film Festival Rotterdam - vaak
afgekort tot IFFR - wordt er gekeken naar heel veel
bijzondere en nieuwe films, van over de hele
wereld. Er komen regisseurs en acteurs op bezoek
en filmmakers kunnen prijzen winnen.

Vraag (hotspot 2):

Het logo van IFFR is de tijger. Waarom zou er voor
dit dier gekozen zijn? (Welke eigenschappen
passen er bij een tijger?)

Antwoord: De tijger staat symbool voor gevaar,
passie en de moed om je eigen pad te volgen —dit
is ook hoe het festival zich opstelt naar de
filmindustrie. IFFR wil graag filmmakers een plek
geven die misschien ergens anders niet met hun
film terecht kunnen. Het festival ondersteund
passie en de moed om nieuwe en dappere
verhalen te vertellen.

Daarnaast is de tijger een knipoog naar de Leeuw
van MGM studio's. Dat is die brullende leeuw die je
soms ziet voor de start van bepaalde films.

* Verdiepende vraag (hotspot 3):
Waarom is het belangrijk dat filmfestivals bestaan?

Antwoord:

e Het biedt een podium voor (nieuwe) makers.

e Het biedt een podium voor makers van over
de hele wereld.

e Reguliere bioscopen in Nederland vertonen
vaak films van grote(re) studio's. Deze films zijn
vaak gemaakt in Europa, Groot-Brittannié of
Amerika. Tijdens een filmfestival krijg je ook de
kans om films uit andere hoeken van de
wereld te zien.

* Ontmoeting en uitwisseling tussen makers &
publiek.
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e Bij een filmfestival zijn vaak makers aanwezig.
Vaak gaan ze tijdens een Q&A na de film in
gesprek met het publiek. Zo krijgt de maker
een idee van hoe het publiek de film vindt en
kan de kijker vragen stellen aan de regisseur
over het proces of de boodschap.

e netwerk mogelijkheid voor makers en
filmindustrie

Makers van over de hele wereld komen naar
Rotterdam tijdens IFFR. Het festival helpt makers
om de juiste mensen te ontmoeten. Zo kan een
filmmaker bijvoorbeeld in contact komen met een
producent (helpt de film te maken) of distributeur
(verspreid en promoot de film). Ook zijn er
bijvoorbeeld mensen van de (internationale) pers
aanwezig.

e De kans om nieuwe dingen te zien en te
ervaren.

e De kans om met elkaar in gesprek te gaan.

https://lwww.lessonup.com/nl/lesson/fsKiFf8P8Aj7oMwp2?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1765305108128&...  5/15
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De kracht van korte films
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Slide 5 - Tekstslide

Filmtheorie: de kracht van korte films

Bespreek met de leerlingen wat de kracht van korte
films is.

Behandel de hotspots (vraagtekens).

Vraag (hotspot 1):

In de bioscoop zie je meestal alleen lange
(speel)films. Op filmfestivals worden daarnaast ook
vaak korte films vertoond. Waarom zou een
filmmaker kunnen kiezen voor het maken van een
korte film in plaats van een lange film? Welke
voordelen kun je bedenken?

Antwoord:

e goedkoper om te maken

e meer autonomie (creatieve vrijheid) voor de
maker

* meer ruimte om te experimenteren

e minder tijd nodig om te maken

e korter, dus makkelijker om het publiek 'erbij'
te houden

* als oefening voor een langere film

Vraag (hotspot 2):
En wat zouden nadelen kunnen zijn in vergelijking
met een lange film?

Antwoord:

e minder tijd om het verhaal te vertellen

e minder tijd voor het publiek om emotioneel
betrokken te raken

e minder tijd voor karakterontwikkeling

e moeilijker om vertoond te worden in de
bioscoop

e minder geld > minder beschikbare middelen
(kan ten kosten gaan van de kwaliteit)
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Slide 6 - Tekstslide
10 min. - kennismaking met het thema

Als onderdeel van de voorbereiding op het
filmprogramma, gaan de leerlingen actief met het
thema aan de slag. Hiermee activeren we hun
voorkennis en nodigen we hen uit om alvast op
verschillende manieren over het onderwerp na te
denken.

Vertel de leerlingen

We gaan bij IFFR vier films kijken rondom het
thema 'Vallen en opstaan'. Ter voorbereiding gaan
we dit onderwerp nu verder verkennen. Er zijn
hierbij geen goede of foute antwoorden.

Vraag (hotspot 1)

e Waar denk je aan bij de zin 'Vallen en
opstaan'?

Elk antwoord is goed. Het gaat om de eigen
associaties van de leerlingen.

Vraag (hotspot 2)

¢ \Waar zouden films met dit thema over
kunnen gaan, denk je?

(Over wat voor soort dingen? Wat zou er in de films
kunnen gebeuren? Over wie denk je dat de films
gaan? Waar zouden ze zich af spelen?)

Vertel de leerlingen daarna:

Het programma ‘Vallen en Opstaan’ bestaat uit een
selectie van 4 korte films uit Zwitserland, Tsjechig,
Pakistan en Frankrijk/Duitsland (co-productie).

In elk van de films staat de zoektocht naar identiteit
centraal: Hoe ontdek je wie je bent? Hoe blijf je
trouw aan jezelf terwijl je (op)groeit? Hoe begin je
opnieuw na een tegenslag? Dit programma laat
zien dat zelfontplooiing geen rechte weg is.
Soms gaat het om doorzetten, soms om jezelf
opnieuw uitvinden of je eigen krachten ontdekken.
Oftewel: om te groeien, moet je soms vallen en
opstaan.

Verdiepende vraag (hotspot 3)
Waarom is dit een belangrijk thema om mee te
werken?

Voorbeeld antwoord: Het is belangrijk om je te
realiseren dat persoonlijke groei niet rechtlijnig is:
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@ In gesprek: over vallen en opstaan
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fouten maken hoort bij opgroeien. Van je fouten
kunt je leren en van tegenstand kun je sterker
worden. Fouten maken is niet erg. Het betekent dat
je nieuwe dingen probeert. Ook van elkaars fouten
of tegenslag kunnen we leren: niet alleen als
waarschuwing of les, maar het kan ons ook iets
leren over elkaar en begrip creéren voor elkaar.

Slide 7 - Tekstslide
Kennismaken met het thema (vervolg) -
gespreksopdracht

Voor de docent

Door te luisteren naar de ervaringen van anderen,
kunnen we zelf ook iets leren over het leven, over
de ander en over onszelf.

Laat de leerlingen in tweetallen nadenken over een
moment in hun leven dat aansluit bij het thema
van vandaag: vallen en opstaan.

Vraag hen:
Kun je een moment (situatie) herinneren waarbij:

e jij eerst moest vallen voor je kon vliegen? (of)

* je bent gegroeid, omdat het eerst mis ging?
(of)

e je hebt geleerd van je fouten?

Let op: de gesprekspartners hebben ook een
actieve rol. Vertel hen dat ze actief moeten luisteren
en vragen moeten stellen over de herinnering.
Eventueel kun je hen de opdracht geven om een
concreet aantal vragen te stellen tijdens het
gesprek.

Vertel de leerlingen dat ze drie minuten hebben
voor hun gesprek. Daarna wisselen ze van rol.

Bespreek de opdracht tot slot kort na (hotspot 2):

e Heb je iets van elkaar geleerd?

* Was het lastig om te vertellen over de gekozen
situatie? Waarom wel/ niet?

¢ Was het lastig om vragen te stellen? Waarom
wel/ niet?
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g \ 10 min. - Voorbereiding filmprogramma

Vertel de leerlingen

Binnenkort brengen jullie een bezoek aan IFFR. In
de filmzaal gaan jullie 4 korte films bekijken. We
gaan nu vast ontdekken welke films dat gaan zijn.

Vraag de leerlingen
Dit zijn film stills van de verschillende films. Dat zijn
plaatjes/frames uit de film.

e Als je naar deze afbeeldingen kijkt, wat valt je
dan op?

* Welke overeenkomsten zie je tussen de
plaatjes?

* Welke verschillen zie je?

* welke film denk je dat jou het meest aan zal
spreken? Waarom?

Op de volgende slides gaan we de films één voor
één bespreken.

Er zijn daarbij geen goede of foute antwoorden. De
oefening is dat de leerlingen proberen om
informatie te halen uit de afbeelding en deze te
onderbouwen.

Slide 9 - Tekstslide
Voorbereiding filmbezoek (vervolg)

1. Ostrich
Vraag de leerlingen eerst:

e Waar denk je - op basis van dit plaatje - dat de
film over gaat?

e Wat voor soort film is het denk je?Welk gevoel
geeft deze afbeelding je? (grappige, serieuze,
vervreemdende film?)

Vertel hen daarna:

Ostrich gaat over een klein musje dat onder de
indruk is van alle struisvogels, met hun lange nek,
schitterende ogen en gespierde benen. Het
vogeltje wil eigenlijk graag net zo zijn als zij. Maar
daar moet een hoop voor gebeuren.

https://lwww.lessonup.com/nl/lesson/fsKiFf8P8Aj7oMwp2?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1765305108128&...  9/15
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Slide 10 - Tekstslide
Voorbereiding filmbezoek (vervolg)

3. Mawtini
Vraag de leerlingen eerst:

» Wat voor soort/type film is dit?
En is het een fictie film of een documentaire?
Waarom denk je dat?

Voorbeeld antwoord: het is een animatie, want we
zien een getekend poppetje. Waarschijnlijk denken
de leerlingen dat het dan een fictie film is, want de
meeste animaties die ze gezien hebben, zullen
fictie films geweest zijn.

Vertel hen daarna:

Touching Darkness is een geanimeerde
documentaire. De film gaat over Vitek , die een
speciaal talent heeft - hij kan horen en voelen wat
anderen niet kunnen. In deze film krijgen we een
inkijkje in zijn wereld en leren we dat het ontbreken
van een zintuig niet alleen een obstakel hoeft te
zijn.

https://lwww.lessonup.com/nl/lesson/fsKiFf8P8Aj7oMwp2?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1765305108128...
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e Bekijk de trailer

3. Sandstorm
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Slide 11 - Tekstslide
Voorbereiding filmbezoek (vervolg)

3. Sandstorm
Vraag de leerlingen eerst:

e Waar denken je - op basis van de titel - dat
deze film over gaat?

Bekijk daarna de trailer.

e Klopte de trailer met de ideeén? Denken de
leerlingen nu iets anders?

e Wat voor gevoel geeft de trailer? Wat voor
genre denk je dat deze heeft is? (thriller,
drama, comedy, etc.)

e Vind je dit een goede trailer? Waarom wel/
niet?

*Verdiepende vraag: Wat maakt een trailer een

goede trailer?*

Vertel de leerlingen:

Sandstorm gaat over de Pakistaanse Zara die wordt

gechanteerd door haar online vriendje, nadat ze
hem een dansvideo heeft gestuurd. Ze zit
gevangen tussen zijn manipulatieve gedrag en
haar verlangen om liefde op haar eigen
voorwaarden te ervaren. De camera volgt haar op

de voet, waardoor je de wereld door haar ogen ziet.
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Slide 12 - Tekstslide
Voorbereiding filmbezoek (vervolg)

4. Backflip
Vraag de leerlingen eerst:

» Wat voor soort/type film is dit?
Waarom denk je dat?

Voorbeeld antwoord: het is een animatie, want we
zien een render van een poppetje. Het lijkt op de
computer gemaakt.

Vertel hen daarna:

In Backflip volgen we Nikita die graag een backflip
zou willen leren. Maar het oefenen van een backflip
is niet bepaald veilig. Er is een hoop dat mis kan
gaan: je kunt je nek breken, op je hoofd terecht
komen of verkeerd op je polsen landen. Maar wat
als je oefent in een online omgeving? Met behulp
van A.l. zet de filmmaker zijn avatar aan het werk
om de truc te leren.

Backflip is een experimentele film.

e Wat is een experimentele film?

Weetje (filmtheorie) (hotspot ster):

Bij een experimentele film wijkt de maker bewust
af van de 'normale' regels van het vertellen van een
verhaal. De film is als een kunstwerk, waarbij de
maker:

e nieuwe dingen uitprobeert

e speelt met beelden, geluid en gevoel

* niet persé een duidelijke verhaal structuur
volgt

e meer nadruk legt op hoe iets verteld wordt,
dan op wat er verteld wordt

https://lwww.lessonup.com/nl/lesson/fsKiFf8P8Aj7oMwp2?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1765305108128... 12/15



09-03-2026, 14:39 IFFR | Vallen en Opstaan - vo ob - short films | les voor het filmbezoek - LessonUp

Slide 13 - Tekstslide
Verdiepingsopdracht: 'starter-pack’

Voor de docent

In de film Ostrich wil het vogeltje graag een
struisvogel worden. Daar horen verschillende
kenmerken bij. Het vogeltje laat zich volledig
meeslepen in de wens om precies zo te worden als
de plaatjes die die ziet. Ook in de echte wereld
krijgen we op social media allemaal een bepaald
schoonheidsideaal voorgeschoteld. Deze opdracht
laat de leerlingen nadenken over hun identiteit en
wat hen uniek maakt.

De opdracht

e Maak een 'starter-pack' voor jou als persoon

* Ten minste 6 items/ kenmerken

e Denk aan herkenbare uiterlijke kenmerken die
iemand aan zou kunnen passen om meer op
jou te lijken (kleding, objecten, haardracht)

e Optioneel: zoek plaatjes bij de beschrijving van
de items.

Geef de leerlingen 3-5 minuten de tijd. Daarna
mogen ze de starter packs met elkaar vergelijken.

Bespreek de opdracht kort na

e Zijn er klasgenoten met vergelijkbare items?

e Zijn er grote verschillen?

e Waarom is het leuk om overeenkomsten te
hebben met anderen?

e Waarom niet?

e Kunnen de leerlingen nog items voor elkaar
bedenken?

*optie tot verdiepend gesprek naar aanleiding
van de opdracht*:

e Op social media en in de media wordt elke
paar jaar een nieuw schoonheidsideaal
voorgehouden. Kunnen de leerlingen het
huidige schoonheidsideaal omschrijven?

e Hoe ver zouden ze zelf gaan om aan het
schoonheidsideaal te voldoen?

* Waarom zou iedereen er enigszins hetzelfde
uit willen zien? Wat zijn de voordelen? Wat zijn
de nadelen?

e |s het niet leuker als iedereen uniek is?
Waarom wel/niet?

https://lwww.lessonup.com/nl/lesson/fsKiFf8P8Aj7oMwp2?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1765305108128... 13/15
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Afronding .
o ~ £ 5 min. - Reflecteren en afronden

Vertel de leerlingen

Vandaag hebben we onderzocht wat een korte film
is en wat de voordelen en nadelen zijn voor een
filmmaker om juist een korte film te maken.

Ook hebben we het thema 'Vallen en Opstaan'
onderzocht. We hebben nagedacht over wat dit
voor ons betekent, waar films met dit thema over
zouden kunnen gaan en we zijn met elkaar in
gesprek gegaan over momenten in ons leven
waarbij we geleerd hebben van fouten of
tegenslag.

Daarna hebben we iets geleerd over de films die we
in het filmtheater gaan zien en hebben we naar
aanleiding van de film Ostrich met elkaar
nagedacht over schoonheidsidealen en uiterlijk als
identiteit.

Vraag_de leerlingen

vraag (hotspot 1)
Naar welke film Kijk je het meest uit? Waarom?

vraag (hotspot 2):
Wat was het meest interessant voor jou om te doen
of leren in deze les?

vraag 3 (hotspot 3)
Waar wil je graag meer over weten?

De films in de zaal gaan op hun eigen manier
allemaal over het ontdekken van wie je zelf bent,
over groeien ondanks tegenslag en over doorzetten
om zo je eigen kracht te vinden.

De volgende filmles is in het filmtheater. Film is
meer dan alleen het verhaal. Let daarom niet alleen
op de inhoud van de films, maar ook op de manier
waarop het verhaal in beeld gebracht is.
Filmmaken is keuzes maken en alles wat je ziet en
hoort is specifiek zo bedacht. Wat laat de filmmaker
precies zien?

Denk hierbij ook aan het gebruik van kleuren,
locaties en het acteerwerk.

En hoe beinvloeden deze dingen hoe je de film
ervaart?

In de les na het filmbezoek komen we terug op het
thema en zoomen we verder in op de films en het
mMaakproces.

https://lwww.lessonup.com/nl/lesson/fsKiFf8P8Aj7oMwp2?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1765305108128... 14/15
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Veel plezier bij de filmvertoning!

https://lwww.lessonup.com/nl/lesson/fsKiFf8P8Aj7oMwp2?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1765305108128...

Bespreek eventuele overige vragen van de
leerlingen.

Slide 15 - Tekstslide
Dit is de laatste slide van de LessonUp voorafgaand
aan het filmbezoek.

Je vindt de LessonUp voor na het filmbezoek op de
website.

Veel plezier met het kijken van het filmprogramma!
Voor vragen over dit programma of over je bezoek

aan het festival kun je terecht bij het educatie team
van IFFR via education@iffr.com.
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